Приложение Б. Список специального снаряжения
1. Личное специальное снаряжение:
- каска

- ледоруб

- система (верх+низ+блокировка)

- спусковое устройство
- жумар
- карабины – минимум 5
- схватывающие – 2 шт.

- кошки
- треккинговые палки

2. Общественное специальное снаряжение:
- веревки основные 4х50 м, диаметр 10 мм.

- петли расходные 5 шт по 2-6 м.
- ледобуры – 14 шт.

- ледобуры-самосбросы – 2 шт.

- снежные якоря – 3 шт.

- фирновый самосброс – 1 шт.
- скальный молоток – 1 шт.

- айсбайль – 1 шт.

- скальные крючья – 10 шт.

- карабины общественные – 14 шт.

- оттяжки длинные – 2 шт.

- кошка запасная

- комплект закладок (через номер)

GPS-навигатор Garmin – использовался для записи трека (ориентировались по хребтовке-километровке)
SPOT – спутниковое устройство для передачи смс-сообщений с координатами и привязкой к онлайн-картам. Каждый вечер передавали свои координаты и сообщение «все ок». На сайте в режиме реального времени прорисовывался наш маршрут. Связные из Харькова и Киева следили за нашим передвижением. На случай получения «тревожного» смс у них были координаты спасательных служб Алтая и наши точные координаты. 
Приложение В. Список бивачного снаряжения

- палатки - 2х3 места + 1х2 места

- подстилки под палатку – 3 шт

- тент навесной 3,2х3 м

- горелки мультитопливные (Primus) – 2 шт

- 2 деревянные досточки под горелки

- ветрозащита+стеклоткань – 2 шт

- бензин «калоша», куплен в Новосибирске в строительном магазине – 17 литров

- газ в баллонах по 0,22 кг – 8 шт, куплены в Новосибирске

- котлы 4 и 4,5 литра
- лопата

- пила цепная

- 2 рации+16 батареек ААА 
- скатерть 0,8х0,8 м – 1 шт
- черпак – 2 шт
- костровая рукавица – 1 шт

- растопка для костра (парафин, сухой спирт, бумага) – 0,4 кг

- ручные весы – 1 шт

- калькулятор – 1 шт

Фото:

- Canon S5 – 1 шт
- Canon A540 – 1 шт
- батарейки AA – 28 шт
Приложение Г. Список аптечки

	1.Перевязочные материалы:

	1.1.Бинт стерильный широкий
	2 шт.

	1.2.Бинт стерильный узкий
	2 шт.

	1.3.Бинт нестерильный широкий
	1 шт.

	1.4.Бинт нестерильный узкий
	1 шт.


	1.5.Вата стерильная
	2Х25 г.

	1.6.Стерильные спиртовые салфетки (маленькие)
	10 шт.

	1.7.Бинт эластичный 3 м.
	1 шт.

	1.8.Бинт-чулок размер-2
	1 шт.

	1.9.Бинт-чулок размер-3
	1 шт.

	1.10.Лейкопластырь обычный узкий
	1 шт.

	1.11.Лейкопластырь простой широкий
	2 шт.

	1.12.Бактерицидный пластырь широкий
	1 шт.

	1.13.Бактерицидный пластырь узкий
	10 шт.

	1.14.Напалечник
	5 шт.

	1.15.Кровеостанавливающие губки
	3 шт.

	
	

	2.Антисептики:

	2.1.Зеленка
	1 карандаш

	2.2. Йод 5%
	1 фл.

	2.3.Перекись водорода 3%
	1 фл.

	2.4.Спирт 96%
	500 мл.

	2.5.Перманганат калия
	2 г.

	2.6.Альбуцид (сульфацил натрия, капли в глаза)
	3 фл.

	2.7.Пантенол 
	1 фл.

	
	

	3.Болеутоляющие и жаропонижающие средства:

	3.1.Аспирин
	10 табл.

	3.2.Цитрамон
	12 табл.

	3.3.Анальгин
	10 табл.

	3.4.Кетанов
	6 табл.

	3.5.Пакеты типа КОЛДРЕКС
	6 шт.

	
	

	4.Сердечно-сосудистые средства:

	4.1.Валидол
	10 табл.

	4.2.Нитроглицерин
	1 уп.

	4.3.Энап (нормализация давления)
	10 абл.

	
	

	5.Заболевания ЖКТ:

	5.1.Уголь активированный
	20 табл.

	5.2.Фестал (ферменты)
	10 табл.

	5.3. Лоперамида гидрохлорид (противодиарейное)
	10 табл.

	5.4.Сенаде (слабительное)
	10 табл.

	5.5.Атоксил (при отравлениях,  очень хороший)
	4Х2 грамма

	5.6.Церукал (реглан, противорвотное)
	10 табл.

	5.7.Мотилиум
	10 табл.

	
	

	6.Антибактериальные средства:

	6.1.Левомицетин (желуд.-кишечный антибиотик)
	10 табл.

	6.2.Ципролет 250 (какой-нибудь антибиотик 

широкого спектра действия)
	20 табл.

	
	

	7.Средства для дыхательных путей:

	7.1.Нокспрей (сосудосуж. Работает хорошо, 

но вызывает привыкание)
	1 фл.

	7.2.Пиносол
	1 фл.

	
	

	8.Спазмолитики:

	8.1.Но-шпа
	6 табл.

	
	

	9.Противоаллергические средства:

	9.1.Супрастин (обычное)
	10 табл.

	9.2.Тавегил (сильное)
	10 табл.

	
	

	10.Средства для печени:

	10.1.Аллохол
	10 табл.

	
	

	11.Мази:

	11.1.Крем детский
	1 тюб.

	11.2.Бальзам "Спасатель"
	1 тюб.

	11.3.Левосин (левомиколь)
	1 тюб.

	11.4.Диклак
	2 тюб.

	11.5.Герпевир
	1 тюб.

	11.6.Крем для загара (фактор больше 20)
	3 тюб.

	
	

	12.Прочее:

	12.1.Раствор аммиака (клещи, при обмороке)
	1 фл.

	
	

	13.Инструменты:

	13.1.Термометр
	1 шт.

	13.2.Ножницы
	1 шт.

	13.3.Булавки
	5 шт.

	13.4.Перчатки стерильные
	2 пары

	13.5.Пипетка
	1 шт.

	13.6.Шприцы(5куб)
	5 шт. 

	13.7.Шприцы(2куб)
	5 шт.

	13.8.Нить атравматич. №2
	1 шт.

	13.9.Зажим кохера
	2 шт.

	
	

	14.Инъекции:

	14.1.Ренальган 5мл (общее обезб.)
	5 шт.

	14.3.Гентамицин 2мл (антибиотик)
	3 шт.

	14.4.Преднизолон 1мл (лучше не надо)
	5 шт.

	14.5.Но-шпа 2мл (спазмолитик)
	2 шт.

	14.6.Лидокаин 2мл (местное обезб.)
	2 шт.

	14.7.Кетолонг (кеталекс) 1мл (общее обезб.)
	2 шт.


Общий вес аптечки с упаковкой 2,7 кг

Приложение Д. Список ремнабора

	Наименование
	Кол-во

	нитки (суровые, капроновые)
	3 катушки

	шурупы
	10 шт

	скотч
	3 рулона

	иглы (набор)
	1 шт

	клей (суперклей)
	3 шт

	клей резиновый
	50 гр

	ткань на заплатки 
	0,5 м

	плоскогубцы
	1 шт

	отвертка
	1 шт

	изолента
	1 шт

	стропа
	3 м

	ножницы
	1 шт

	проволока
	1 м

	трубка для ремонта дуг
	2 шт

	бегунки для змеек
	4 шт

	защелки для рюкзака
	3 шт

	поясной самосброс на рюкзак
	1 шт

	наперсток
	1 шт

	обувной крючок
	1 шт

	шило
	1 шт


Общий вес ремнабора 1,7 кг

Приложение Е. Продуктовая раскладка

Раскладка на рядовой день:
1. Завтрак, всего 203 или 193 гр., в т.ч.:

крупа – 80 гр./чел. (рис, гречка, артек, макароны, пшено, сухой картофель)

мясное – 40 или 30 гр./чел. (тушенка или сухое мясо) 

чай - 3 гр./чел.

сахар - 30 гр./чел.

сухари – 20 гр./чел.
сладкое - 30 гр./чел.
2. Карманное питание, всего 100 гр., в т.ч.:

- изюм

- курага

- финики

- чернослив

- инжир

- грецкие орехи

- арахис

- сухие бананы

это в комбинации – один день – арахис+курага+финики, в другой – что-то другое.

еще по пару карамелек и 1 шоколадной конфете.

3. Перекус, всего 193 гр., в т.ч.:

сухари – 30 гр./чел.
колбаса – 30 гр./чел. (или сухие кальмары или сухая рыба)
сыр – 30 гр./чел. (иногда – копченый сулугуни)

сало – 30 гр./чел.

лук, чеснок – 10 гр./чел.

чай - 3 гр./чел.

сахар - 30 гр./чел.

сладкое – 30 гр./чел. (печенье, халва, вафли, сникерс)

4. Ужин, всего 193 или 183 гр., в т.ч.:

крупа – 40 гр./чел. (рис, гречка, артек, макароны, пшено)

сухие супы или овощи – 30 гр./чел. (сухие овощи – капуста, картофель, морковь…)

мясное – 40 или 30 гр./чел. (тушенка или сухое мясо)

чай - 3 гр./чел.

сахар - 30 гр./чел.

сухари – 20 гр./чел.

сладкое – 30 гр./чел. (печенье, халва, вафли, сникерс, варенье (лимон, черная смородина)).

ИТОГО: 689 или 669 гр. в день на человека.
Приложение Ж. Расчет стоимости похода

	
	Наименование
	На 1 чел.
	На 8 чел.

	1
	Транспорт туда:

- электричка Харьков-Белгород

- поезд Белгород-Новосибирск

- маршрутка Новосибирск – Акташ

- ГАЗ-66 Акташ – пер. Карагем (н/к) – д.р. Талдура

- трактор для вытягивания машины 
	8 грн

1 350 грн

2 125 руб

2 500 руб

250 руб
	64 грн

10 800 грн

17 000 руб

20 000 руб

2 000 руб

	2
	Погранзона
	375 руб
	3 000 руб

	3
	Продукты
	1 200 грн
	9 600 грн

	4
	Топливо, продукты в маршрутку
	500 руб
	4 000 руб

	5
	Разное (рем. набор, аптечка, батарейки и.т.д.)
	500 грн
	4 000 грн

	6
	Транспорт обратно:

- маршрутка Тюнгур - Новосибирск

- поезд Новосибирск - Белгород


	2 600 руб

1 300 грн
	21 000 руб

10 400 грн



	
	
	3 050 грн

8 350 руб
	24 400 грн

67 000 руб

	
	Итого стоимость похода в гривнах (без питания в поезде)
	6 500 грн
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